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Visualtraining fur Physiotherapeuten

Schulter-Nacken-Verspannung, Rickenschmerzen, Kopfzwangshaltung,
Gleichgewichtsprobleme, Midline shifts, Kopfschmerzen und Migrane ... korperliche i Midtine Shift
Phanomene dieser Art sind heutzutage aus dem Praxisalltag nicht wegzudenken.

Was aber, wenn das visuelle System die Probleme verursacht? i ‘sﬁ %ﬁ
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Sehen muss gelernt werden, nur manchmal wird es falsch gelernt und die daraus
resultierende problematische Sehverarbeitung kann sich negativ auf die Korperstatik
auswirken.

Manuelle Therapien sind dann zwar hilfreich, aber nicht nachhaltig, weil die Ursache nicht
beseitigt wurde. In Kombination mit viel Naharbeit bei der heute gangigen exzessiven
Bildschirmtatigkeit, leiden viele Menschen unnotig.

Wie erkennt der Physiotherapeut solche Falle und wie kann er arbeiten?
Anhand von Fallbeispielen und Selbsterfahrungssequenzen werden Screeningverfahren inkl.
dem Van Orden Stern-Test vermittelt und Ubungen angeleitet.

Dieses Seminar eignet sich fur Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Krankengymnasten etc.

Referentinnen: Stefanie Hennigfeld & Sabine Nebendahl
Datum: 18. September 2016
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort: c/o Sportinternat des 1. FC Koln Olympiaweg 20 in 50933 Koln
Seminarkosten 110,00 €
Anmeldung bei: sabine@dynamic-eye.de

Die Anmeldung wird erst wirksam mit der Uberweisung einer Anzahlung
| von € 50,00 auf das Konto der Postbank Koln, IBAN DE78370100500967260502
e Stichwort: ,,Visualtraining Physio“, Anmeldestichtag ist der 2. Mai 2016




